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Cidade de Maputo    

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

HOSPITAL PRIVADO DE MAPUTO  
Rua do Rio Inhamiara,  

Sommerschield II, Maputo  
21 488600  Ramiza.Alfazema@lenmedmaputo.co.mz  

  

CLINICARE  

Rua Ângelo Azarias  

Chichava, 50,  

Sommerschield, Maputo  

  

21 498215  

  

suneina.kanji@clinicare.co.mz  

Clinicare - City Mall  
Rua dos Desportistas, Nº 833, 

Edifício JAT 6, Maputo  
846008800  mobin.siraj.ms@gmail.com  

Hospital Shifaa  
Avenida da Malhangalene No 

1146  

85 144 0000 | 87  

144 0000  
halimacassamo@shifaahospital.co.mz  

  

ICOR - Instituto do Coração  

Avenida Kenneth Kaunda, 
n.º 1111, Bairro  
Sommerschield, Maputo  

  

21 416347  

  

francisco.ouana@icor.co.mz  

Afrind Health Care Services, Lda D 

‘Care  

Rua John Issa, Nº 275/277  

(Rua do Comando da Polícia)  

Maputo  

  

848300200  

  

sahabahar79@gmail.com  

AICA - Consultorio Medico, Lda.  
Av. Romão Fernandes 

Farinha, Nº 1174  
820887459  

aicaconsultoriomedico@yahoo.com.br  

AYAMED SOLUTIONS  
Bairro da Coop, Rua Tomas 

Ribeiro, nº2  
849888000  

  

info@ayamed.co.mz  

 

AJUTEC, Clínica de Fisioterapia  
Av. 24 de Julho, loja nº 22,  

Maputo  
849506907  ajutecmoz@gmail.com  
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Brilho Dental  
Rua Base de Ntchinga, nº 

353, Coop, Maputo  
868738543  brilhodental.sa@gmail.com  

Centro de Saúde Grande Maputo  
Avenida Principal Grande 

Maputo, nº 119  
849090905  grandemaputo.recepcao@gmail.com  

  

Centro de Saúde Moyo  

Av. Nelson Mandela, nº  

12100, Bairro de Zimpeto,  

Maputo  

845277199 |  

842016296  

  

moyocare2005@gmail.com  

Clínica Amal  
Av. Paulo Samuel 

Kankhomba, n.830  
84 878 5333  mwcassia@gmail.com  

Clínica Dentaria ISCTEM   
Rua dos Desportistas, nº322, 

Distrito Kampfumu  
21310243  musta@isctem.ac.mz  

  

Centro Medico Jotacê  

Sede no Bairro Costa de Sol  

Mapulene, circular de 

Maputo  

  

8268204562  

841871147  

  

lurdescraveirinha@gmail.com  

Clínica Dentaria Dente Feliz  
Avenida Julius Nyerere N657 

1andar, Maputo  
843125590  nadfortes1@hotmail.com  

Clínica Diagnóstico e Imagem  
Rua Base de Ntchinga, nº 

353, Coop, Maputo  
823287270  clinicadiagnosticoimagem2@gmail.com  

Clínica Mbilo  
Avenida Mao Tse Tung, nº 

1351, R\C, Maputo  21 304543  
gretchem@hotmail.com 

mbilocontabilidade@gmail.com  

Clínica Peermed  
Avenida Karl Marx nº 614 

R/C, Maputo  
845000000  claidadomingos@peermed.co.mz  
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Clínica Sommerschield  

Rua Frelimo nº 52, R/c,  

Bairro Sommerschield, 

Maputo  

21493924  

|866418748  

  

nonielavilanculos@yahoo.com.br  

Consultório Dentário da 

Sommerschield-SPARKLE  

Av. Paulo Samuel  

Kankhomba, nr.728 R/C  
844164000  sparkle.cdsl@gmail.com  

Consultório Dentário da 

Sommerschield-SPARKLE  

Rua Ngungunhane, Maputo  

Shopping, 2º andar, loja nº 

221  

84777438 |  

2135909  

  

sparkle.cdsl@gmail.com  

House Clinic  Av. Vladimir Lenine, N.2015  826838111  elopes@houseclinic.co.mz  

Clínica Dentaria Odontoart  Av. Josina Machel, nº1433 

R/C  
+258 879774466  

+258 876910087  

anastacia.bias@odontoart.co.mz  

Grandes Sorrisos  
Rua da Sé, Hotel Rovuma, 

Nº 33, Maputo  
820565423   sorrisosmacurru@yahoo.com  

Clínica Dentaria First Smile  AV. 24 de Julho, Nº  

1550/1562, Interfranca, Loja  

14F, 1 Andar  

+258 833219777  

+258 853219777  

maputofirstsmile@gmail.com  

  

Crystal Smile  

Avenida da Marginal, 

Edifício  

Casino Polana loja número 

4, Maputo  

21491269 | 84  

2828280 | 82  

0585858  

  

crystalsmile@crystalsmile.co.mz  

  

Dentalcare Sede  

Avenida 25 de Setembro nº  

922, R/c, Prédio Macau,  

Maputo  

  

25821303386  

  

dentalcare.clinicadentaria@gmail.com  
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Dentalcare Sommerschield  

Rua Fernando Ganhão nº  

100, Bairro Sommerschield,  

Maputo  

+258 84 2567181  

+258 825239560  

  

dentalcare.clinicadentaria@gmail.com  

Consultorio Dentário Dra. Muhlavasi  Avenida do Zimbabué nr. 

806,  

+258 870301001  

+258 853572736  

info@dramuhlavasi.com  

Dr. Agarwal's Eye Hospital 

(oftalmologia) - HPM  

Rua do Rio Inhamiara,  

Maputo  

843136936|  

843335500 |  

823335500  

  

dentalcare.clinicadentaria@gmail.com  

  
Centro Médico Jotacê  

Bairro Costa do Sol,  

Mapulene, Circular de 

Maputo, Distrito 

Municipal kamavota  

  

841871147 /  

868204562  

  

lurdescraveirinha@gmail.com  

KIDZ KARE, Centro Medico Infanto 

Juvenil  

AV. Marginal, Casino 

Polana, nº 5289, Maputo  

843301500 |  

863310500  
annette.cassy@kidzkare.co.mz  

Médicos Associados - Clínica Cruz Azul  Avenida Karl Marx nº 414, 

R\c, Maputo  

21305146 / 7 | 82  

3221 830  
luis.nhavene@cruzazul.co.mz  

Ortho Excellence  
Avenida da Base Ntchinga 

nº 349, Coop, Maputo  

84 4052140 | 82  

0131178  
orthoexcellence.clinica@gmail.com  

  
Consultório Medico La ESPERANZA  

Rua do Rio Inhamiara,  

Hospital Privado de 

Maputo,  

1º andar, Bairro  

Sommerschield II, Maputo  

  
849000008  

  

consultoriomedicoesperanza@gmail.com  
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Quest Health Care Services, Lda D 

‘Care  

Rua John Issa, Nº 275/277  

(Rua do Comando da 

Polícia)  

Maputo  

  

848300200  

  

sahabahar79@gmail.com  

N&Y Lda  
Av. Karl Marx Nr.478 1o 

andar esquerdo  

852068085 |  

852068085  
ney.limitada@gmail.com  

Dr. Agarwal's Eye Hospital 

(oftalmologia) - HPM  

Rua do Rio Inhamiara,  

Maputo  

843136936|  

843335500 |  

823335500  

  

dentalcare.clinicadentaria@gmail.com  

  
Centro Médico Jotacê  

Bairro Costa do Sol,  

Mapulene, Circular de 

Maputo, Distrito 

Municipal kamavota  

  

841871147 /  

868204562  

  

lurdescraveirinha@gmail.com  

KIDZ KARE, Centro Medico Infanto 

Juvenil  

AV. Marginal, Casino 

Polana, nº 5289, Maputo  

843301500 |  

863310500  
annette.cassy@kidzkare.co.mz  

Médicos Associados - Clínica Cruz Azul  Avenida Karl Marx nº 414, 

R\c, Maputo  

21305146 / 7 | 82  

3221 830  
luis.nhavene@cruzazul.co.mz  

Ortho Excellence  
Avenida da Base Ntchinga 

nº 349, Coop, Maputo  

84 4052140 | 82  

0131178  
orthoexcellence.clinica@gmail.com  

  
Master Medical Clinic  

Av. Kenneth Kaunda, nº640   
849000008  

  

consultoriomedicoesperanza@gmail.com  

Quest Health Care Services, Lda D 

‘Care  

Rua John Issa, Nº 275/277  

(Rua do Comando da 

Polícia)  

  

848300200  

  

sahabahar79@gmail.com  
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N&Y Lda  
Av. Karl Marx Nr.478 1o 

andar esquerdo  

852068085 |  

852068085  
ney.limitada@gmail.com  

G & M Consultórios Lda – Centro 

Medico  

Av. Martires da Machava, 

nº905  
+258 84 955 2487  

  

gmconsultorios@gmail.com  

CLíNICA DENTAL DREAM  
Avenida Mao tsé Tung, Nº 

911, R/C, Maputo  
+258 840116084  dentaldream@tvcabo.co.mz  

CONSULTÓRIO DENTÁRIO TOP DENTE  
Av. Amílcar Cabral, Nº 874 

R/C  

+258 878700037  

+258 857340969  

topdente.clinicadentaria@gmail.com  

Centro Medico Sandra Mavale  
AV. Marien Nguambi, Nº 82 

R/C, Malhangalene, Maputo  
21 415 205  doutorasandramavale@gmail.com  

Doutor Urgência Lda (Assistencia 

Domiciliar)  

Av. Agostinho Neto, 326, 

Maputo Business Center  
850 500 023  nbastardo@doutorurgencia.com  

Centro Medico Estrela  
Av.Kenneth Kaunda número 

1486  

258864266800 |  

258844507032  
nadiabila@clinicaestrela.co.mz  

  
Consultório Dentário Clinidente  

AV. Romão Fernandes  

Farinha, Nº 1526 R/C, Alto  

Mae  

    

consultoriodentarioclinidente@gmail.com  

Centro Medicina Física e Reabilitação  Rua da Resistencia Nº 1642, 

1º Andar Esquedo  

21414407/8 | +258  

823056670  

silvaalexandretembe@gmail.com  

Centro de Medicina Materno Fetal  Bairro da Costa do Sol, Av.  

General Candido Mondlane,  

Condomínio 4Life, Bloco “B”  

877765444    

info@cmmf.co.mz  

Medicross  Av. Angola (Centro de 

Saude da Lam)  

841234141  geral@medicross.co.mz  
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Sunshine Hospital - Maputo  

Av. Emília Dausse, entrada 
n°489, em frente a  
Federação moçambicana de 

xadrez  

  

21 421 293 | 82  

0066850  

  

cmedico@sunshinehospitals.co.mz  

SS RIS - Reabilitaçao e Inserçao Social  
Av. Kwame Krumah, Nº 

1546, Maputo  
258 84 3092550  

  

ssris2018@gmail.com  

 

Centro de Medicina Materno Fetal  

Av. General Candido  

Mondlane – CondominioLife, 

Bloco B  

  

877765444  

  

info@cmmf.co.mz  

ISIS- Centro de Fertilidade  
Av. Patrice Lumumba, nº370, 

1ºandar  
82/84/86/4192160  

  

gestao@isisfertilidade.co.mz  

LUNAMED  
Av. Emilia Dausse, nr.1533 

R/C, Bairro Central, Maputo  

  

825934914  

nacijzibane@gmail.com  

Posto Médico Privado Multicare  
Rua da Guarda, nº235- 

Malhangalene  

876366856  
multicaree@gmail.com  

MSS – MEDICAL SUPPORT SERVICES 
Av. Marginal nr.141, Hotel 

Radisson Blu 

879919294 
mss@mss.co.mz 

Lin Ambulâncias 
Av. Tomas Nduda nr.744 R/C 21489957 

ilidio.costa@linambulancias.com 

LC Dental 
Av. Rio Tempe, N°106 R/C 870053017 

paulo.lcdental@gmail.com 

INSTITUTO MAXILOFACIAL DE MAPUTO 
Av. Mao Tse Tung, nº 1214 847201742 

contact@institutomaxilofacial.co.mz 

  

mailto:mss@mss.co.mz
mailto:ilidio.costa@linambulancias.com
mailto:paulo.lcdental@gmail.com
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Laboratórios    

Laboratório LAC com especialidades  
Avenida Agostinho Neto nº 

1197 R/C, Maputo  

21300026 /  

823135210  
isidrongove@lac.co.mz  

Laboratório Joaquim Chaves - Sede  
Avenida 24 de Julho, nº 382, 

Polana Cimento, Maputo  
21 493663  sheila.langa@jcs.co.mz  

Laboratório Joaquim Chaves - 

Malhangalene  

Av. Mao Tse Tung, nº1594,  

Bairro da Malhangalene – 

Em frente à Igreja, Maputo  

  

21 418135  

  

sheila.langa@jcs.co.mz  

Laboratório Joaquim Chaves – Super 

Mares  
Av.Marginal  

  
sheila.langa@jcs.co.mz  

Laboratório Joaquim Chaves - 

Materno fetal  

Bairro da Costa do Sol, Av.  

General Candido Mondlane,  

Condomínio 4Life, Bloco “B”  

    

sheila.langa@jcs.co.mz  

Oceanpath (Laboratório)  
Rua Kibiriti Diwane nº 68,  

Maputo  

+ 258 829897409 |  

21 494278  
fernando@oceanpath.md  

ICARE MEDICAL CENTER, LDA  Av. Eduardo Mondlane,  

N.º 1740, Prédio Topázio, 

R/c e 1.º Andar  

+258855164289  hassan.bader@icare.co.mz  

Lancet (Peermed)  
Avenida Karl Marx nº 614 

R/C, Maputo  

+258 84 4900082 |  

84 5874571  
ana.mata@lancet.co.mz  

Farmácias  

Farmácia Amiga  
Av. 24 de Julho - Shopping 

24, Maputo  
21320588  

ateixeira@medis.co.mz 

ateixeira@medis.co.mz  
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Farmácia Biofarma  
Avenida Alberto Luthuli, nº 

373, Maputo  
25821320321  biofarmamoz@gmail.com  

Farmácia Calêndula 1  
Av. Mao Tse Tung, 

nº222/226, Maputo  
+258 21 497 606  ateixeira@medis.co.mz  

Farmácia Calêndula 2  
Avenida Eduardo Mondlane, 

nº2078, Maputo  
25821310909  ateixeira@medis.co.mz  

Farmácia Franca  
Av. Eduardo Mondlane, 

nº733/735 - Maputo  
21 302 955  ateixeira@medis.co.mz  

Farmácia Mafalala  
Av. Acordos de Lusaka № 

151, R/C, Maputo  
873039139  farmaciamafalala@gmail.com  

Farmácia Khotso  
Bairro da Mafalala, Av. 

Angola nº776, R/C  
868880777  

  

farmaciakhotso@gmail.com  

Farmácia Malhangalene  
Av. Karl Marx n 2063,  

Maputo  
25821302034  ateixeira@medis.co.mz  

Farmácia Maria Elisa  
Av. Da Marginal Condominio 

Maputo Beach Front, loja 2  
843988581  carlosfarmaciamariaelisa@gmail.com  

 

Farmácia Moderna  
Av. Eduardo Mondlane nº 

1425 - 1427  
25821424080  farmaciamoderna@live.com  

  

Farmácia Amo Vida (Sede)  

Av. Nelson Mandela, Parcela  

D7, Talhão 13, Quarteirão 48  

- Bairro do Zimpeto, Maputo  

  

842606390  

  

tarnato@farmacia-amovida.com  

Farmácia. Mais (Sucursal da Amo 

Vida)  

Av. Tanzânia n.º 39 R/C,  

Bairro do Alto-Mae, Maputo  
848280962  tarnato@farmacia-amovida.com  



  

   

Rede   de Prestadores.   
Clínicas,   Laboratórios,   Ópticas   e   Farmácias   

  

  

Farmácia Enlanga  

Av. De Moçambique, Centro 

Comercial junto as Bombas 

da BP, Zimpeto, Maputo  

  

844896707  

  

  

Farmácia Rotunda  
Av. Vladimir Lenine n° 2791  

R/C - Próximo a Praça da  

OMM, Maputo  

  
21415693  

  
ateixeira@medis.co.mz  

 Farmácia Farmais  Av. Marginal, Costa do Sol  +258 86161000   edna@farmais.co.mz 

 

Farmácia Renato Ronda  Bairro Polana Caniço B. Av.  

Marginal – Baia Mall, 

Maputo  

  

825252555  

  

Farmacia.rronda@gmail.com  

Ópticas   

Maputo Optometristas, Lda (Eduardo 

Mondlane)  

Avenida Eduardo Mondlane, 

nº 2734, (Prédio Cinema 

Charlot), Maputo  

  

848991228  

  

yogesh82mol@gmail.com   

Maputo Optometristas, Lda (Sede)  
Avenida 24 de Julho, nº 

1458/A, R/C, Maputo  
827110144  yogesh82mol@gmail.com  

Maputo Optometristas, Lda (Zimpeto)  

Avenida de Moçambique,  

Zimpeto Palm Square, nº 20 

R\C, Kamubukuane  

  

846174305  

  

yogesh82mol@gmail.com  
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Vision Plus 
Av. 24 de Julho nr.1344 R/C 

848814059 
 

plusldavision@gmail.com  

Optica Moderna 
Av. Vladimir Lenine nr.548 

R/C 
841353070 

 
opticamoderna610@gmail.com 

Matola Optica, Lda - Sucursal (Cidade 

de Maputo)  

Bairro central C, Distrito  

Municipal KaMpfumo  

21321958/  

847007178  
nelidajpereira@gmail.com  

Vision Centro Optico  Rua Kassuende 140  844996799  geral@visioncentrooptico.co.mz  

  

Vision Centro Optico  

Bairro Polana Caniço B, 

Av.Marginal- Centro 

comercial Baia Mall- Maputo  

  

844996799  

  

geral@visioncentrooptico.co.mz  

  

Óptica J3 Services (Sede)  

Avenida 25 de Setembro nº  

1305, Bairro Central,  

Maputo  

+258 83 1075595 |  

21 30057  

  

opticaj3@rediffmail.com  

 

  

Óptica Optocentro  

Av. Vladimir Lenine 2791 R/C 

(Praça da OMM - Dentro da 

farmácia Rotunda), Maputo  

  

21418848  

  

sodismz@gmail.com  

Ourivesaria Imperial  
AV. 25 de Setembro, nº1711, 

Maputo  
258 82 8436690  our.imperial2@tvcabo.co.mz  

Optiworld  
Rua dos Desportistas. ED.Jat 

VI Nº17  
8505003970  geral@opti-world.com  

Optimax  
Av. 24 de Julho nº 1878, R/C,  

Maputo  
868003009  optimaxlda@gmail.com  

Opticlinica, Lda  
Avenida Mao Tse Tung nº 

533 R/c, Maputo  
21 497 905  geralopticlinica@gmail.com  
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Profissionais da Óptica, Lda  
Avenida 24 de Julho, nº 

2607, R/c, Maputo  
21 305 280  profissionaisdaopticainfo@gmail.com  

Profissionais da Óptica, Lda  
Avenida 25 de Setembro, nº 

1869, R/C, Maputo  
21 320 522  profissionaisdaopticainfo@gmail.com  

Profissionais da Óptica, Lda  
Avenida Eduardo Mondlane, 

nº 1656, R/C, Maputo  
21 320 611  profissionaisdaopticainfo@gmail.com  

Óptica Grandvision  
Avenida Vladmir Lenine 

nº1049, R/C  

  

86 53 59 646  
ramizshabir@hotmail.com  

Óptica Único  
AV. Filipe Samuel Magaia nº 

665  

+258 844517843  
zahidishankhan@gmail.com  

 

Distrito de Marracuene      

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Farmacia Adelia  Rua Dom Alexandre Santos, 

Casa nº 244, Q7  

843117295  antonio.nhacuong@gmail.com  

 

 

Cidade da Matola/ Boane    

Clínicas/ Hospitais/ 

Consultórios  
Morada  Contacto  Email  



  

Rede de Prestadores.  
Clínicas, Laboratórios, Ópticas e Farmácias  

   

  

Sunshine Hospital- polyclinic Matola  

Avenida 5 de Fevereiro, nº  

750 R\c, Matola 700,  

Matola  

21784072 | 82  

1784073  

  

Contabilista@sunshinehospitals.co.mz  

  

Centro de Saúde do Fomento  

Avenida 25 de Setembro n. 

º1035, Bairro do Fomento, 

Matola  

21781063 | 84  

6926260 | 82 1560810  

  

williamsholdinglda@gmail.com  

Centro de Saude Khuyana  
Bairro Tchumene 2, talhão 

nº 63, parcela 3380, Matola  
846303369  cskhuyana@gmail.com  

Clínica Flemming  
Avenida Patrice Lumumba 

nº 724, Fomento, Matola  
820889742  

anabela.puramela@grupofleming- 

saude.co.mz  

Clínica Dentalva, Lda  
Av. União Africana, Talhão 2 

R/C, Palmeira Shopping,  

829042157 |  

846214595  
dentalva.clinica1@gmail.com  

Clínica Dentaria JJ - Malhampsene 
Av. Samora Machel, nº 524, 

Bairro Malhampsene 

+258 871392411 
clinicajj2@gmail.com 

Clidis  Matola “A”  848114150  Eleoterio.parruque@clidis.co.mz  

Clínica Neficla  
Rua de Aviação, n. 406 R/C 

Matola bairro do Fomento  

821402222 |  

846376865  
clinica.neficla@gmail.com  

Dentalcare Matola  
Rua Mário Esteves Coluna 

nº 639, Matola  
21720727  dentalcare.clinicadentaria@gmail.com  

  

UTOMI Consultorio Medico  

Dentario  

Av. Samora Machel,  

Tchumene1, Q nº33,  

Condominio Queen s  

Village, Loja nº5  

  
863072809/840427775  

utomiconsultoriomedicodentario@gmail.com  

 

TOP TIER CLINICA DENTARIA, LDA  
Campoane, Parcela nº16,  

Boane  

+258 857066852  sheilatembe78@gmail.com  

mailto:clinicajj2@gmail.com
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NETCARE, LDA  
Rua da Mozal, Nº 168, 

Boane  

86 5553555/ 87  

5553555  

 geral.netcareclinic@gmail.com  

Clínica da Familia, Lda  
Estrada Velha da Mozal, 

Matola Rio, Boane  
84 070 0701   azevedo@christianfamilyclinic.com  

CLIURCA - CLINICA DE UROLOGIA E  

ANDROLOGIA  

AV. União Africana, Talhão  

A2, Palmeiras Shopping, 

Porta nº 15, Matola  

+258825235628  

+258855235628  

cliurca@cliurca.co.mz  

Farmácias     

 Farmácia Mikail  
Rua Dr. Nkutumula nº 550  

  
+258 873349111  

langa.brigida@gmail.com  

  

 Farmácia Alpha e Omega  
Avenida Samora Machel, nº 

125 A, R/C  
+258 845196052  

gcaneca@gmail.com  

 Farmácia 700  
Avenida 5 de Fevereiro 750, 

R\c  
+258 84 8311212  

  

 Farmácia Matola  Av. União Africana nº 1939  
258821372370/ +258  

842585591  
langaanaernesto@gmail.com  

Farmácia Vital II  
Av. Samora Machel – 

Maputo / Tchumene  
823063981  

  

pcmozbusiness@pcmozbusiness.com  

Ópticas     

  

Óptica J3 Services (Matola)  

Avenida União africana,  

Parque dos Poetas, Loja nº 

4, Matola  

  

831075597  

  

opticaj3@rediffmail.com  
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Optitalia  

AV. Da União Africana,  

Centro Comercial LF, 678, 

Matola  

  

821218703  

  

contabilidade2@optitalia.co.mz  

Matola Optica, Lda -Sede (Matola)  
Av. União Africa, Talhão 2A, 

R/C, Loja 4  
21724879 / 867005780  nelidajpereira@gmail.com  

Óptica 3J Services (Matola)  
Shoprite Centro Comercial, 

Loja nº 16, Matola  
25883107596  opticaj3@rediffmail.com  

  

Profissionais da Óptica, Lda  

Estrada Nacional nº4, Bairro 

de Malhampsene, nº3380, 

Cidade da Matola  

  

+258 84 5005789  

  

profissionaisdaoptica@hotmail.com  

SMART EYES OPTICALS, LDA  Av. Doutor Nkutumula  842958123  smarteyesopticalmaputo@gmail.com  

ÓPTICA VISTA ALEGRE, LDA  
Rua da Mozal, loja nº3, 

Matola Rio, Boane  
825457198  opticavistaalegrenet@gmail.com  

  

  

   

GAZA     

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Centro de Saúde Privado Vida 

Saudável  

Avenida Samora Machel,  

EN1, Nº 346, Bairro 2, 

Xai-Xai  

+258 827465610            

+258 842172563  

  

centrosaudevidasaudavel@gmail.com  

  

Centro Médico Privado Esperança  

Avenida Samora Machel,  

EN1, Nº 346, Bairro 7, 

Xai-Xai  

  

+258 84 7829704  

  

pmpesperanca@gmail.com  
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Clínica Dentaria El Frances 
AV/Rua do Hospital 

Provincial, 
+258 844016721 

 

clinicaelfrances@gmail.com 

Farmácias    

Farmacia Smart Health  

Avenida Mártires da  

Revolução, Bairro 1, 

XaiXai  

+258 867484044   edsonpbanze@gmail.com  

Ópticas    

Clínica Optométrica Lissane  
Cidade de Xai-Xai no 

bairro 2 da Cidade no  
875039898 / 845039898  

  

Opticlinica Chiwanga 
Av. Samora Machel, 

Bairro 11, Xai-Xai 
+258 848554710 opticlinicachiwanga@gmail.com 

 
  

INHAMBANE      

Clínica Dentária Dental-Home  
Av. Acordos de Lusaka 397, Cidade 

de Inhambane  

84 7341418 | 84 2992853 | 

823520967  
dentalhome.mz@gmail.com  

mailto:opticlinicachiwanga@gmail.com
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Ópticas  

  Maputo Optometristas, Lda  
Av. Eduardo Mondlane, Bairro 

Chamboene 5, Cidade da Maxixe  
258,868,270,458  optomsmaputo@gmail.com  

Profissionais Da Óptica, Lda  
Av. Américo Boavida anexo talhão n° 134- 

A R/C bairro Chambone, Maxixe  
258,849,173,031  marta@profissionaisdaoptica.com  

  

  
   
 

 

 

VILANCULOS      
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Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Centro de Saúde Privado Boa Vida  
Bairro 19 de Outubro, Rua 25 de Junho, 

Cidade de Vilanculo  
+258 82 6863044 | 84  
2427975  

sergio.sjdconsult@gmail.com  

CONSULTORIO MEDICO + SAUDE  
Bairro Central próximo ao Tribuna, 

Vilanculo  
875821207  cbanze@comaissaude.com  

Centro de Saúde Nhamacunda  
Bairro 19 de Outubro, Talhão A1/A2  
Condomínio Sasol, Cidade de Vilanculo  

+258 29384321 

+258827644911  
Ester.manhice@allmedicsolutions.com  

Consultório Dentário CID 
Bairro Central, Rua da Agricultura, Cidade 

de Vilanculo 

+258874564016 

+258841326256 
Info@cid.co.mz 
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SOFALA     

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Clínica Sorridente  
Rua Governador Augusto Castilho Nº 

178 R/C - Cidade da Beira  
 +258 843014461 

+258 843014459 
financas@sorridente.co.mz  

Dr. Agarwal's Eye Hospital (oftalmologia) - 

Beira  
Rua Luís Inácio, Chaimite, Cidade da 

Beira  
 +258825454108 

+258 843203825 
mozambique@dragarwal.com  

Clínica MMQ  
Rua Alfredo Lawly, Esturro, Cidade da 

Beira  
 +258 82 8229836 

 +258 84 7327026 
clinicammq@gmail.com  

Clínica Avicena  
Avenida do Poder Popular, n 326, 

cidade da Beira  
 +25823327990 

 +25823327988 
avicena.clinic@intra.co.mz  

  
Consultório Médico VITA (CMV)  

Rua Filipe Samuel Magaia, nr. 782,  
Andar-RC, Porta-DT, Bairro- Ponta 

Gêa, Cidade da Beira  

 +25823325585 

+258 846456606 
  

consultoriomedicovita@gmail.com  

Consultório Médico Privado da Beira  
Rua Bartolomeu Dias, Nº76 R/C- 

Ponta Gea  
+258 82 5010 098  ermelinda.cdp.gomes@gmail.com  

  
CROMA  

Rua Filipe Samuel Magaia, nr. 782,  
Andar-RC, Porta-DT, Bairro- Ponta 

Gêa, Cidade da Beira  

 +25823325585 

+258 846456606 
  

bacar.ismael@croma.co.mz  

Sua Saude, Policlínica,  
Rua Condestável nº 1783, Bairro 

Matundo, Cidade da Beira  
 +258 82 1525 649 

+258 87 7537 437 
suasaude.investimentos@gmail.com  

Consultorio Medico Odontologico Bezalel  
Rua Conte de Resende, Sumaila  
Shopping Center, porta nº6 R/C  

+258 870825015  bezalel318@gmail.com  

Consultorio Medico da Beira 
Rua Luis Inacio, nº34, passagem 

1400, Predio da Emose 
868685319 mendoncazilda@gmail.com 

mailto:mendoncazilda@gmail.com
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Clínica Maisha  Rua D.Francisco de Almeida  +258 829625509  fisio.maisha@mesquitagroup.co.mz  

Laboratorios     

  
Laboratório LAC com especialidades  

  
Rua Aires de Ornelas, Nº 450, 

Cidade da Beira  

  
+258 23 326761  
+258 82 2882818  

  
nelsonuqueio@lac.co.mz  

Farmácias     

Farmácia Maria Elisa  
Avenida Eduardo Mondlane nº 216, 

Bairro- Ponta Gêa, Cidade da Beira  
+258 848432791  carlosfarmaciamariaelisa@gmail.com  

Farmácia Miqdad  
Rua Alfredo Lawly, Esturro, Cidade da 

Beira  
+258 82 5337341  clinicammq@gmail.com  

Farmácia Ultramar  
Rua Governador Augusto Castilho Nº 

172 R/C - Cidade da Beira  
+258 84 3014458  farmaciaultramar@sorridente.co.mz  

Farmacia Farmavida 
Rua de Albuquerque, Ponta Gea 

865689690 claudiamarinalourenco@hotmail.com 

Ópticas     

CONSULTÓRIO MEDICO KAPAMED LDA  
Rua F, Praça Dr. Araujo Lacerda, nº 

7C  
+258 827750465  kapamed7@gmail.com  

MOZOPTICA Rua Correia de Brito nº249, Beira +258 861641185 geral.beira@mozoptica.co.mz 

  

  

mailto:claudiamarinalourenco@hotmail.com
mailto:geral.beira@mozoptica.co.mz
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MANICA      

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Clínica Dr. Abrantes  
Bairro Vila Nova, Tambara 2, Cidade 

de Chimoio  
+258 865500002  clinicadr.abrantes@gmail.com  

Consultório Dentário Boa-Saúde  
Rua Sussundenga, Nº 428, Cidade de 

Chimoio  
+258 8259 596 49  cmboasaude@gmail.com  

Clínica Privada Fatima  
Avenida do Trabalho, talhão N44, 

Chimoio  
+258 846477000  clinicafatima00@gmail.com  

Centro de Reabilitação Fisica Volte a Sorrir  Rua Dar-es-Salm bairro 1 Chimoio  
+258 826664666   

+258 867774777  
geral.volteasorrir@sapo.pt  

PAF CLINICA, LDA  Avenida 25 de Setembro, Chimoio  
+258 866590099  

+258 826590099  

clinicapaf@tmcel.co.mz  

Farmácias     

Farmácia Fátima  
Rua dos Oprimidos, Talhão 43 A, Loja 

2, Cidade de Chimoio  
+25825124786  

  

Farmácia Ivan  Avenida do Trabalho, 3 de Fevereiro  +258 845086871    

Ópticas     

Optica e Relojoaria Haron Carimo  
Avenida 25 de setembro, Cidade de 

Chimoio  
+258 844554730  optica.carimo@hotmail.com  

Melhor Óptica  
bairro Eduardo Mondlane na Rua de 

Barué  
+258 66157578  cardosomelhoroptica@gmail.com  
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Óptica Sarai  
Rua Patrice Lumumba, Cidade de 

Chimoio  
+258 846789272  opticasarai@gmail.com  

MOZÓPTICA 
Bairro Eduardo Mondlane, Rua de 

Barue 
+258 865311572 Geral.chimoio@mozoptica.co.mz 

  

  

   

TETE      

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Atlas Medclinics  Av. da Independência  +258 85 0337108  atlasmedclinics@gmail.com  

Centro Médico Lunar  
Avenida Kenneth Kaunda, 445, Bairro 

Francisco Manyanga, Tete  

+258 84 1020600  

+258 87 1020600  
admin@lunar.co.mz  

Centro Maxi Vida  
Estrada da Visão Mundial, Bairro 

Chingodzi, Tete  

+258 84 5531965 | 82  

0164594 | 84 8390398  
cmaxivida.gonzaga@gmail.com  

Centro Médico Santa Vitória  Bairro Matundo, EN 7, Tete  
+258 252 22108 | 84  

6592889 | 82 0466062  
marinella.rodrigues@cmsv.co.mz  

Consultórios Médicos em Tete  Avenida Julius Nyerere, nº 290, Tete  +258 84 4767722  nhatuvehortencia@gmail.com  

Consultório Médico Mabident  
Estranada Nacional 7, Bairro Francisco 

Manyanga, Tete  

+258 25 223 751  

+258 84 7584409  
logistica@mabident.com  

Centro Médico Embondeiro  
Av. Mártires do Colonialismo, Parcela 

Nº1, Bairro Chingodzi, Tete  
+258 843205650  anastancia.cembondeiro@gmail.com  

Consultório Dentário Viva e 

Sorria  

Rua Josina Machel-Bairro Francisco 

Manyanga-Tete  
+258 85 054 4939  vivaesorria2019@gmail.com  
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Consultorio Medico Fonte Vida, 

Lda  
Bairro Samora Machel, Cidade de Tete  +258 865593270  recepcaocmfv@gmail.com  

  

Centro Médico Okapi  
EN7, Bairro Samora Machel Cidade de 

Tete  

+258 842391531 

+258 861132971  
centromokapi@gmail.com  

  

Consultorio Medico La Fé  

  

Bairro Chigondzi- Tete  

  

+258 866925126  

cmedicolafe@gmail.com  

Consultório Odontológico 

Dente Real  
Rua da O.U.A, bairro Josina Machel, Tete  

+258 853049355  

  

dente.real21@gmail.com  

Consultório Medico Dr. Sorriso  
Av. 24 de Julho, Q.2, Bairro Francisco  

Manyanga  

+258 864782251  
consultoriomedicodrsorriso@gmail.c om  

Laboratorio de Diagnostico 
Clínico de Tete 

 
Bairro Francisco Samuel Magaia 

874908631 
laboratoriodediagnosticoclinic@gmail.com 

Farmácias     

Farmacia Apolo  
Avenida da Liberdade, Bairro Josina Machel  

848177704  apolofarmacia.moz@gmail.com  

Farmácia Govind  
Avenida da Independência, Bairro Francisco 

Manyanga, Tete  
+258 21 083 129  grupo.govind@gmail.com  

Farmacia Phoenix  
N7, Bairro Chingozi, Próximo ao Spar VIP Tete 

Plaza  
848177704  farmaciaphoenix.moz@gmail.com  

mailto:laboratoriodediagnosticoclinic@gmail.com
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FARMACIA T&T  EN7 do Hotel Vip Executive  
+258870403600  

+258849091739  

info@farmaciatt.co.mz  

Ópticas     

AC. OPTICALS, TETE  
Avenida Julius Nyeyere, Bairro Josina Machel, 

Tete  
877899228  pthakur73malawi@gmail.com  

Óptica 3J Services  
Avenida Kenneth Kaúnda -Edifício N´tal 

Shopping, Tete  
25223383  opticaj3@rediffmail.com  

Optica Nhúngue,  Bairro Josina Machel, Cidade de Tete  848687553  ramiresinocenciojorge@gmail.com  

Optica Sarai  
Avenida Eduardo Mondlane, Cidade de 

Tete  
824318780 | 

845059881  
opticasarai@gmail.com  

Profissionais da Óptica, Lda  
Mall de Tete Loja nº 06, Bairro Chingodzi- 

Matema, Tete  
+258 25 220 077 | 

84  
9493822  

profissionaisdaoptica@hotmail.com  

Opticlinica, Lda  
Avenida 25 de Junho, 5, Bairro Francisco 

Manyanga, Tete  
+258 25 223 697  geralopticlinica@gmail.com  
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MOATIZE      

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Consultórios Médicos em Tete - 

Moatize  

Avenida Principal da Vila de 
Moatize (Estrada Nacional no.  
7), entre a casa Bota e café Vip  

  

+258 84 4767723  

  

nhatuvehortencia@gmail.com  

Centro Médico Confiança  
Bairro 25 de Setembro, Vila de 

Moatize  

258 86 2828222| +258  

82 8666601  
contabilidade@cmconfiancamz.com  

  

Centro Médico Prosaúde  

Tete, bairro Francisco 

manyanga, Unidade Chingale, 

Estarda Nacional Nº7  

  

82 27386613  

  

centromedicoprosaude@gmail.com  

Laboratórios     

Laboratório LAC com especialidades  
Avenida 25 de Setembro, nº 25, 

Bairro de Bagamoyo,  
258 25242302  recepcaomoatize@lac.co.mz  

  

   

ZAMBÉZIA     

Clínicas/ Hospitais/ 

Consultórios  
Morada  Contacto  Email  

Consultório Médico Bons Sinais  
Av. 7 de Setembro, nº 516, 

Quelimane  
+258 867971215  
+258 843903368  

consultoriomedicobonssinaislda@yahoo.c om.br  

V.W.T - Consultório Médico e 

Laboratorio 
Av. da Liberdade, nº 243 

+258 847138010 
consultoriomedicoelaboratorio@gmail.com 

mailto:consultoriomedicoelaboratorio@gmail.com
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Clínica Saúde Boa Esperança  
Rua da Resistência, nº1075, 

Cidade de Quelimane  
+258 24 218352   
+258 844127575  

boaesperancaclinicsnetwork@gmail.com  

CENTRO MÉDICO REVIVER  
AV. Julius Nyerere, nº 1017  +258 867004686  

cm.reviver@gmail.com  

Farmácias    

Farmácia Farmacia Imperio  
Avenida Eduardo Mondlane, 

Bairro 1º de Maio, Quelimane  
+258 865016700  farmaciaimperio@sapo.mz  

Farmácia Calêndula Quelimane  
Av. Josina Machel n° 96/98 - 

Quelimane  
+258 24213393  ateixeira@medis.co.mz  

Farmácia do Consultório Médico 

Bons Sinais 

Av. 7 de Setembro, nº 516, 

Quelimane 

+258 867971215 

+258 843903368 
consultoriomedicobonssinaislda@yahoo.com.br 

Ópticas    

  
OPTICA AVENIDA, LDA  

Rua 1 de Julho Primeiro Bairro 

Unidade 24 de Julho  

+258 824545400   
+258 840656569   
+258 870000603  

  
opticaavenida2@gmail.com  

  

NAMPULA    

Clínicas/ Hospitais/ 

Consultórios  
Morada  Contacto  Email  

Centro Médico da LAC Nampula  
Rua Josina Machel nº 40, Cidade de 

Nampula  
+25826520391  nelsonuqueio@lac.co.mz  

MEDCARE - Clínica Médica  
Rua Monomotapa, nº 50 RC, Bairro 

Central  
+258 84 3939390   
+258 84 3939390  

medcare.mz@gmail.com  
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Consultório Médico Arco Iris Av. Josina Machel +258 876232525 geral@cmarcoiris.co.mz 

VITTAMED – Dental Health Clinic Rua das FPLM, Muahivire 
+258 845670089 

+258 820901947 
geral.vittamed@gmail.com 

Clínica Boa Saude  
Rua dos Viveiros, 2, Nº 101, Bairro 

Muahivire, Cidade de Nampula  
+258 846083112  boaesperancaclinicsnetwork@gmail.com  

Clínica Dentária Unilúrio  
Av. de Trabalho, Bairro de Mutaunha, 

Nampula  
+258 84 7788088   
+258 82 5114680  

cdunilurio@gmail.com  

  
Clínica LT 1 e 2  

Rua de Sofala Nº 66, Muahivire, Bairro  
Estoril, Nampula / Rua da Direcção de  
Trabalho nº 46,  

+258 82 5884810  

+258 84 3014456  
+258 843014457  

  

comercial@clinicalt.co.mz  

Clínica Milénio  
Av. 25 de Setembro, Bairro Central,  
Nampula  

+258 84 0542 386  dralichundrigar@gmail.com  

Clínica Muahivire  Avenida Samora Machel nº 502, 

Cidade de Nampula  
+258 84 3930004   
+258 82 393000   
+258 26 214316  

apolinha12@hotmail.com  

Consultório Médico Dr. Hamin 

Hassane Hassam  
Rua 3 de Fevereiro, nº 632, 2º andar,  
Nampula  

+258 84 3212365  dralichundrigar@gmail.com  

Consultório Médico Sorriso  
Rua de Sofala Nº 713, Bairro de 

Muahivire, Nampula  
+258 87 095 5714  cds.npl@gmail.com  

CONSULTÓRIO MÉDICO VOSSA  

SAÚDE  
Bairro Muahivire U/C Muetasse Rua 

nr. 2533, Cidade de Nampula  

+258 21085907  +258  
878238455 +258 843238455  

clvosaude@gmail.com  

  

  

 

mailto:geral.vittamed@gmail.com
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NACALA      

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Centro Medico Vitalle  
Nacala Porto, Bloco 1, Cidade Alta, ao 

Lado das oficinas dos CFM-Norte  
+258 850269631  c.medicovitalle@vitalle.co.mz  

Clínica Médica LT  
Rua da Direcção do Trabalho, nº 46, 

Nacala  
+258 843014457  financas@clinicalt.co.mz  

Hospital Capricórnio  
Rua da Praia, Nº 51, R/C, Mutiva, Nacala 

Porto  
+258 840466587  clinicapricornio@gmail.com  

Clínica Nacala Healthcare  
Av. 25 de Setembro, nº1800, Nacala 

Porto  
+258 870637800 

+258 840637800 
nacalacare@nacalahealthcare.com  

Higia Consultorios Médicos, Lda  
Av. Juluis Nyerere, Ontupaia, Nacala 

Porto  
+258 877999988  admin@higiacm.com  

Clinica Nacala Healthcare Rua Principal, Nacala-Porto 

+258 849110110 

+258 870637800 

+258 840637800 

info.nacalanhc@gmail.com 

Consultório Médico Saude Agora  Av. Eduardo Mondlane, cidade alta, no 

bairro bloco- Nampula, Nacala  

+258 878347865  n.ismael@saudeagora.co.mz  

Farmácias     

Farmacia Calendula Nacala  Talhao C54 - Predio Cristina, Rua XL  +258 865667639    

Ópticas     

Moz Visão (Consultas e Óptica)  
Rua Principal nº 1, Talhão A7, Cidade 

Baixa, Nacala-Porto  
+258 872666622 

srivaldovictor@gmail.com  

mailto:info.nacalanhc@gmail.com
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CABO DELGADO - PEMBA      

Clínicas / Hospitais / Consultórios  Morada  Contacto  Email  

  

Clidis  
Avenida Eduardo Mondlane HNS,  
Piso 1 e Piso 2, Bairro de  
Cimento, Cidade de Pemba  

+258 842768958 

+258 822792878 

(+258 842703039 

urgência 24h)  

  

eleoterio.parruque@clidis.co.mz  

Centro Medico Provida  Bairro Expansão  + 258 84/86 73 20 728  admin@provida.co.mz  

Consultório Médico Hava Saúde  
Av. Alberto Joaquim Chipande- 

Alto Gincone  
+258 843131222  havasaude@gmail.com  

  
Centro Médico Embondeiro  

cidade de Pemba, Estrada  
Nacional n°106, Centro Comercial 

da China, Loja 1, Bairro Alto 

Gingone  

  
+258 821641927   
+258 872874045  

  

recepcao.pemba@cmembondeiro.com  

Hospital Provincial de Pemba  Rua Base de Moçambique 691  
+258 843211822   
+258 868951385  

evrilde.a@gmail.com  

Farmácias     

Farmácia Ciro  Av. Alberto Joaquim Chipande  
+258 823786162   
+258840335365  

ciro.pemba@gmail.com  

Farmacia Nanhimbe  Bairro Expansão  
+ 258 84/86 73 20 728  

admin@provida.co.mz  
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Ópticas     

  

Sanvi Optometria  

Rua Alberto Joaquim  

Chipande, Centro comercial 

Shoprite - Pemba  

  

+258 840140817  

  
sanvi.opt@gmail.com  

 

                

Cidade de Montepuez     

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Consultório Medico Amor a Vida Av. Julius Nyerer, ao Lado do 

Aparthotel 
+258 862055556 consultoriomedicoamoravida@yahoo.com 

 

 

NIASSA - LICHINGA    

 
  

Clínicas/ Hospitais/ Consultórios  Morada  Contacto  Email  

Care - Consultório Médico  Av. Julius Nyerere 312, Cidade de 

Lichinga  
+258 840303986    

+258 870404986  

careconsultoriomedico@gmail.com  

Clínica + Saúde  Bairro Aeroporto expansão Sanjala  +258 863724076  ussenedgar80@yahoo.com.br  

Centro Medico Ilioni  Rua do Fipag  
+258 840100026   

+258 870100026  

massassa.ilioni.mclinic3@gmail.com  

mailto:consultoriomedicoamoravida@yahoo.com
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Farmácias     

  

FARMACIA CHIUAULA  

Rua dos CFM, na Cidade de  

Lichinga junto ao Mercado de  

Chiuaula, Urbana n°2 Niassa  

  

+258 845232145   

+258 864022582  

  

farmchiuaula@gmail.com  

Ópticas     

Óptica Alta Visão  
Av. Filipe Samuel Magaia, Bairro 

Cimento, Cidade de Lichinga  
+258 840209635  fombedeclerck@gmail.com  
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AFRICA DO SUL     

Hospitais do Mediclinic Group  Johannesburg & Nelspruit  http://www.mediclinic.co.za  

Hospitais do Busamed Group  Diversas Regiões, (Africa do Sul)  http://www.blph.co.za  

  

  

   

ÍNDIA     

Wockhardt Hospitals  Diversas Regiões, (Índia)  http://www.wockhardthospitals.com  

Hospitais do Apollo Group  Diversas Regiões, (Índia)  https://www.apollohospitals.com  

  

  

   

PORTUGAL     

Hospitais Grupo Trofa Saúde  Diversas Regiões, (Portugal)  http://www.trofasaude.pt  

Hospitais da Cruz Vermelha Portuguesa  Diversas Regiões, (Portugal)  https://www.cruzvermelha.pt  
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